
... Vorsicht, scharf!

... caution, spricy

Alle unsere Speisen werden für Sie von unserem Küchenteam à la minute zubereitet.

HERZLICH 
WILLKOMMEN

FRISCH FÜR SIE

AUS UNSERER REGION
Wir beziehen unsere Zutaten von ausgesuchten Partnern aus der Region. 

PUR UND HAUSGEMACHT
Wir wissen, was in unseren Produkten steckt. Wir verzichten bewusst auf Fertigprodukte und Geschmacksverstärker. 

WAS UNS Wirklich WICHTIG IST:

Wir freuen uns auf Sie
Mi-So: 11.30-14.00 Uhr & täglich: 17.30-21.00Uhr 
We are happy to serve you 
Wed-Sun: 11.30-2.00pm & daily: 5.30pm-09.00pm

Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. 
Wir akzeptieren Kreditkarten.
All prices shown in Euro. 
We accept credit cards.
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01 mit Farbstoff
02 mit Konservierungsstoff
03 mit Antioxidationsmittel
06 mit Schwärzungsmittel
09 koffeinhaltig

9b erhöhter Koffeingehalt (>32mg/100ml)
10 chininhaltig
11 mit Süßungsmittel
13 gewachst
15 Sulfite, in allen Weinen enthalten!

WISSEN, WAS DRIN STECKT
Mit dem QR-Code halten wir alle deklarationspflichtigen Stoffe klassifiziert für Sie bereit.

Fleisch mit Gewissen
100% Fleisch aus nachhaltigen, persönlich bekannten Tierwohlbetrieben & regionalen Erzeugern.

... Vegetarisch

... vegetarian

... Vegan

... vegan
... Nur für kurze Zeit!
... Season‘s special



Spargelcreme Spargelcreme mit grünem und weißem Spargel|Bärlauch-Crostini
Asparagus cream soup with green and white asparagus|wild garlic crostini

Menü 42,50

oder

oder

Tagliatelle|weißer und grüner Spargel|gegrillte Gambas|Cherrytomaten|Frühlingslauch
Pasta|white and green regional asparagus|grilled king prawns|cherry tomatoes|spring onions

Schweinefilet mit Münsterländer-Knochenschinken ummantelt|Frühlingsgemüse mit Spargel|Tomaten|
Radieschen|Lauch|Kartoffelgratin|Bordeauxsauce
Pork tournedos - covered in bacon|seasonal vegetables with asparagus|tomatoes|leek|radishes|
potato gratin and red wine sauce

mit Himbeerpüree|Maracujasorbet
New York Cream Cheesecake|raspberry sauce|passionfruit sorbet

SPARGELPASTA

Heimatliebe

NEW YORK CHEESeCAKE

FRÜHLINGS-MENÜ
Unsere saisonalen Lieblinge auf einen Streich!
A selection of our seasonal favorites!

+3,50

norwegischer Räucherlachs|Mango|Avocado|Rösti 
Tartar of norwegian smoked salmon|mango|avocado|hash brown

Lachstartar 2.0



15,90

norwegischer Räucherlachs|Mango|Avocado|Rösti 
Tartar of norwegian smoked salmo|mango|avocado|hash brown

Lachstartar 2.0

VORSPEISEN
Der perfekte Start in einen gelungenen Abend!
The perfect start into a wonderful evening!

12,50

Gebratener grüner und weißer Spargel|Bärlauch-Pesto|Parmesan|Baguette
Roasted green and white asparagus|wild garlic pesto|Parmesan|baguette

Bärlauchspargel

15,90

Gambas|frische Kräuter|Baguette|Dip nach Wahl
Grilled scampi with fresh herbs|baguette| dip of your choice

GEGRILLTE GAMBAS

Kurzurlaub für Zwei Vorspeisenplatte|Dreierlei Crostini|Manchegokäse|Oliven|Serranoschinken|Spargelcreme-Shot||Baguette|Sauerrahm
Mixed starters to share | three differrent crostinis|manchego cheese|olives|serrano ham| asperagussoup-shot|
bread & sourcream dip

25,50 (14,50 Einzelportion)

14,70

Zucchini und Hirtenkäse|Tomate-Mozzarella-Basilikum|Bärlauch-Parmesan-Spargel
Three differrent Crostinis with Zucchini and feta|Tomato-Basil-mozarella|asparagus wild garlic parmesan cheese

Dreierlei Crostini



9,80

5,40

3,80

Champignons|Kräuter|Frühlingslauch|Sauerrahm|Baguette
Mushrooms|herbs|spring onions|sour cream|baguette

Oliven mit Mandel- und Paprikafüllung|Kräuter|Baguette
Olives with almond and capsicum filling|herbs|baguette

Baguette|gesalzene Butter|Kräuterbutter 
Baguette|salted butter|herb-butter

Gegrillte ChampignonS

WARME OLIVEN

SunDays Baguette

Mango|Aioli|Mayonnaise|Sauerrahm|Veggie-Rahm       |Ketchup|Sweet-Chili     
Mango|aioli|mayonnaise|sour cream|veggie-cream       |ketchup|sweet chili     

DIPS NACH WAHL

9,80

Hackfleischbällchen in Tomatensugo geschmort|Baguette|Sauerrahm-Dip
Tasty meatballs gently roasted in tomato sugo|baguette|sour cream

Spanische HACKBÄLLCHEN

8,10

Mango|Kokosmilch|Knusper-Paprikachip|Baguette
Mango|coconut milk|crispy-pepper-chip|baguette

Mango-Currysuppe

8,10
Spargelcreme Spargelcreme mit grünem und weißem Spargel|Bärlauch-Crostini

Asparagus cream soup with green and white asparagus|wild garlic crostini



AUS DEM 
GARTEN

Unsere Salate & vegetarischen Gerichte werden Ihnen schmecken! 
Enjoy our famous salads and vegetarian dishes!

classico Gemsichte Salate|Tomate|Gurke|Paprika|gebratene Champignons
Mix of green salad|tomatoes|cucumber|roasted mushrooms

...mit zusätzlichen (veganen) Knusper-“No-Chicken“-Streifen

...with additional fried „no-chicken“ breast

...mit zusätzlich gebratenen Hähnchenbruststreifen

...with additional fried chicken breast

...mit zusätzlich gegrillten Gambas

...with additional grilled king prawns

16,50

+4,50

+4,50

+7,50

Honig-Senf|SunDays-Hausdressing|Balsamico       |Vinaigrette   
Honey mustard|SunDays homemade dressing|balsamico       |vinaigrette  

ALLE SALATE MIT BAGUETTE 
UND HAUSGEMACHTEM DRESSING 
NACH WAHL

+1,00parmesan

farmer salad gemischter Salat|Hähnchen-Crossies|Steakstreifen|Tomate|Paprika|Mais|Gurke
Mix of green salad|chicken nuggets|grilled stripes of steak|capsicum|tomatoes|cucumber|corn

23,50

TUNASALAT Thunfisch|Hirtenkäse|getrockneten Tomaten|Oliven|Gurke|Paprika
tuna|cow milked based feta style cheese|dried tomatoes|olives|cucumber|roasted peppers19,80



     SEASON-HITS
Spargel von Bernhard Lastering, Bilk
Seasonal Special: Local asperagus

Lastering SpargeL 500g Spargel|Kartoffeln|zerlassener Butter|Sauce Hollandaise
500g of local asparagus|new potatoes|melted butter|sauce hollandaise

...mit Hähnchenschnitzel

...with grilled chicken „Schnitzel“

...mit gekochtem und rohem Schinken

...with ham

24,50

+4,50

+4,50

...auf Wunsch auch mit unserer Steaksauswahl kombinierbar

...also available in combination with our varities of steak cuts

...mit Hähnchenbruststreifen

...with grilled chicken stripes

...mit zusätzlich gegrillten Gambas

... with additional grilled king prawns

+4,50

+4,50

Spargelsalat Frühlingsblattsalate|weisser und grüner Spargel|Erdbeeren|Avocado|Rucola| Kräutervinaigrette| 
gerösteten Pinienkernen| Baguette 
Spring leaf salads|white and green asparagus|strawberries|avocado|arugola|mixed herbs vinaigret-
te|roasted pine nuts| served with baguette

19,50

SpargeLpasta Tagliatelle|weißer und grüner Spargel|Cherrytomaten|Frühlingslauch
Pasta|white and green regional asparagus|cherry tomatoes|spring leeks

19,50



AUS ALLER WELT
Köstlichkeiten für jeden Geschmack.
Delicious delicacies for everyone.

Lachs im Pergament
asia-style

Lachsfilet auf Kafir-Limettenblättern|Gemüsecurry|Kokosmilch|Zuckerschoten|
Brokkoli|Edamame|Paprika|Thai-Spargel|Jasminreis|Sesam-Möhre
Filet of salmon|steamed on kafir lime leaves|broccoli|edamame|thai asparagus|
peppers|curry-coconut sauce|jasmine rice|sesame carrot26,50

Gemüse-Thai-Curry gelbes Curry|Kafir-Limette|Kokosmilch|Zuckerschoten|Brokkoli|Paprika|
Thai-Spargel|Edamame|Sesam-Möhre| Jasminreis
Yellow curry|kafir lime|coconut milk|mixed spring vegetables|edamame|
sesam-carrot|jasmine rice

19,90

...mit zusätzlichen (veganen) Knusper-“No-Chicken“-Streifen

...with additional fried „no-chicken“ breast

...mit zusätzlich gebratenen Hähnchenbruststreifen

...with additional fried chicken breast

...mit zusätzlich gegrillten Gambas

...with additional grilled king prawns

+4,50

+4,50

+7,50

26,50

Gebratenes Kabeljaufilet mit Parmesankruste|Frühlingsgemüse| tomatisiertem Risotto|Bärlauch-Pesto
Fried filet of cod fillet with parmesan crust|seasonal mixed vegetables|tomato risotto|wild garlic pesto

KABELJAU



UNSERE 
LIEBSTEN

Die Lieblingsgerichte unseres Teams
Our personal favorite maincourses

Geschmorte Ochsenbäckchen

Spareribs

Ratatouillegemüse|Kartoffelgratin|Portweinjus
Slow braised ox cheek|fine ratatouille vegetables|potato gratin |port sauce

hausgemachte Westernsauce|Kartoffelecken|hausgemachter Krautsalat
Homemade western sauce|potato wedge|homemade coleslaw

25,50

23,50

bei unserem fleisch achten wir 
auf regionaltät und Tierwohl!

PASTA SANTORINI Penne mit Hähnchenbruststreifen|getrockneten Tomaten|Blattspinat|
Pinienkernen|Ziegenkäsesauce
Penne with roasted chicken stripes|sun-dried tomatoes|spinach|
roasted pine nuts|sauce of goat cheese

19,50

...mit zusätzlich gegrillten Gambas

...with additional grilled king prawns+7,50

Unsere Heimatliebe Schweinefilet mit Münsterländer-Knochenschinken ummantelt|Frühlingsgemüse mit Spargel|Tomaten|
Radieschen|Lauch|Kartoffelgratin|Bordeauxsauce
Pork tournedos - covered in bacon|seasonal vegetables with asparagus|tomatoes|leek|radishes|
potato gratin and red wine sauce

27,50



VOM GRILL
Unsere Burger & Steaks vom 800°C-Grill!
Fresh from the grill. Our selection of burgers and steaks!

Holzfäller-Burger

Pulled Lachs-Burger

WELL BEING-Burger

SUNDAYS Burger3, 11

180gr. Münsterländer Weide-Rindfleisch|gebratener Apfel|Bacon|Preiselbeeren|
Knoblauchmayonnaise|Schmorzwiebeln|Pommes-Frites| Mayonnaise
180g regional beef|marinated lettuce|fried apple|braised onions|lingonberries|
garlic mayonnaise|french fries|mayonnaise

marinierte Salate|Gurke|rote Zwiebel|Sauerrahm|Dill-Aioli|Pommes-Frites|Trüffelmayonnaise
Fried pulled salmon|marinated salad|cucumber|red onions|sourcream|dill-garlic mayonnaise|
french fries|truffle mayonnaise

Grünkern-Hafer-Patti|Basilikum-Pesto|Schmorzwiebeln|Tomaten|Rucolasalat|
Süßkartoffel-Pommes|veganer Sauerrahm
Green spelled oat burger|basil-pesto|braised onions|tomatoes|rocket salad|
sweet potato fries|vegan sour cream

180gr. Weide-Rindfleisch|Salat|Tomate|Gurke|Schmorzwiebeln|rauchige SunDays-Burgersauce|
Pommes-Frites |Ketchup|Mayonnaise
180g beef| salad|tomato|cucumber|roasted onions| homemade BBQ sauce|
french fries|ketchup|mayonnaise

24,50

22,50

21,50

21,50

...mit extra Spiegelei

...with extra fried egg

...mit würzigen Baconstreifen

...with crispy bacon slices

...mit zusätzlich geschmolzenem Käse

...with additionally melted cheese

+1,50

+1,50

+1,00



Rumpsteak

FILETSTEAK

Lachssteak

Hähnchenbrustfilet

Wild Garden

Wild PEPPER

500g Spargel-Style

schmorzwiebeln

250g Münsterländer Weide-Rindfleisch|ohne Fettrand
250g Rump steak

250g Münsterländer Weide-Rindfleisch
250g Tenderloin

200g|Aquakultur|innen glasig-medium
200g Roasted salmon steak|cross outsid- inside medium

200g gebratene Hähnchenbrust
200g grilled chicken breast

hausgemachte Kräuterbutter|Ofenkartoffel|Sauerrahm|Gartensalat
homemade herbbutter|salad|baked poato|sourcream

Pfeffersauce|Grillgemüse|Rosmarin-Schmorkartoffeln
pepper sauce|grilled vegetables|roasted rosemary potatoes

Lastering Spargel |Salzkartoffeln|Sauce Hollandaise|zerlassene Butter
Regional asparagus|boiled potatoes|sauce hollandaise|melted butter

... with roasted onions on top

37,50

44,50

27,50

26,50

+ 3,00

WIE DARF’S GEGART SEIN?
Rare 45-49°C | Medium 54-57°C | Well Done 68-75°C

WÄHLEN SIE ZUM FLEISCH

+ 10,50



DESSERTS
Hier ist Widerstand zwecklos!
For the sweet finale of a perfect evening!

Death by Chocolate warmer Schokoladenkuchen|Karamell|geröstete Pecannüsse|
weiße & dunkle Schokosauce|Vanilleeis|Sahne
Hot chocolate cake|carame|roasted pecan nuts|white & dark chocolate sauce|
vanilla ice cream|whipped cream

9,80

NEW YORK CHEESeCAKE

Von Allem Das Beste (für 2)

mit Himbeerpüree|Maracujasorbet
New York Cream Cheesecake|raspberry sauce|passionfruit sorbet

Dessertauswahl auf einem Teller mit zwei Löffeln zum Teilen
Mixed selection from our desserts for two persons to share

10,50

22,50 (12,50 Einzelportion)

Erdbeer-Tiramisu Erdbeeren|Mascarponecreme|Löffelbisquit mit Espresso getränkt
strawberries|mascarpone cream|Lavazza espresso flavored bisquit cookies

9,50

SUNDAYS-Frühlingscrumble Rhabarber-Erdbeer-Kompott|mit leckeren Streuseln gebacken|cremiges Vanilleeis 
Homemade rhubarb-strawberry crumble|vanilla ice-cream

10,50


